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AGGLO SAUMUR

Recevoir en Anjou :
idées et savoir-faire

Dix fiches pour recevoir avec simplicité et curiosité en Anjou

Les Guides Agglo Saumur
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INTRODUCTION

Ce carnet gratuit aide a préparer un repas ou un week-end
d'accueil en Anjou : produits, rythme, table, visite et attention
aux invités. Il ne prétend pas définir une tradition unique. Les
fiches invitent a composer une expérience adaptée aux
personnes réelles.

CHAPITRE 01

Demander ce qui rendra la
visite agréable

Avant de penser au menu, demandez combien de temps les
invités resteront, quels sont leurs besoins alimentaires et leur
rythme. Certains veulent découvrir la région ; d'autres
préferent passer du temps ensemble sans programme. Une
réponse simple évite de construire une journée trop dense ou
un repas impossible a partager.

Vérifiez accessibilité, couchage et déplacements si les invités
dorment sur place. N'invitez pas une personne a une longue
promenade sans lui demander si elle le souhaite. Recevoir
commence par comprendre les personnes, pas par montrer
tout ce que I'on connalt du territoire.
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FICHE PRATIQUE

Portrait de la visite

Avant de penser au menu, demandez combien de temps les invités
resteront, quels sont leurs besoins alimentaires et leur rythme.
Certains veulent découvrir la région ; d'autres préferent passer du
temps ensemble sans programme. Remplissez les colonnes sur un
méme périmeétre et datez les informations utilisées. Si une option
repose sur une supposition, écrivez-la comme telle et cherchez la
piéce ou l'interlocuteur qui permettra de la comparer honnétement.

1. Quel rythme souhaitent les invités ?

2. Quel besoin alimentaire ou d'acces connaitre ?

3. Quel moment doit rester libre ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Repas
Sortie

Repos
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CHAPITRE 02

Choisir un fil plutét qu'un
theme imposé

Une table peut s'inspirer d'un produit de saison, d'une couleur
de la Loire ou d'un savoir-faire local sans devenir une
reconstitution folklorique. Choisissez un détail qui a du sens
pour vous : pain d'un artisan, légumes du marché ou
céramique utilisée chaque jour. Le reste peut rester simple.

Expliguez I'origine des objets ou produits seulement si vous la

connaissez. Un achat fait dans la région ne prouve pas qu'il y a
été fabriqué. Une présentation honnéte crée une conversation

plus intéressante qu'une histoire enjolivée.
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FICHE PRATIQUE

Fil de la rencontre

Une table peut s'inspirer d'un produit de saison, d'une couleur de la
Loire ou d'un savoir-faire local sans devenir une reconstitution
folklorique. Choisissez un détail qui a du sens pour vous : pain d'un
artisan, légumes du marché ou céramique utilisée chaque jour. Notez
ce que vous savez personnellement, puis ce qui vient d'un document
ou d'un professionnel. Laissez une question ouverte quand la réponse
n'est pas encore vérifiée ; inscrivez la personne a relancer et la date
utile.

1. Quel détail local compte pour vous ?

2. Quelle origine est confirmée ?

3. Quelle mise en scéne serait excessive ?

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 03

Composer un menu de saison
souple

Partez de deux produits que vous savez cuisiner, puis vérifiez
ce qui sera disponible au marché. Une recette nouvelle et
complexe peut absorber tout le temps prévu avec les invités.
Préparez un plat que vous pouvez terminer sans vous isoler
longtemps en cuisine. Une substitution doit étre prévue si le
produit espéré n'est pas présent.

Respectez les restrictions alimentaires sans les traiter comme

un embarras. Demandez assez tot ce qui convient et évitez de
promettre une adaptation que vous ne maitrisez pas. Le plaisir
d'un repas partagé passe d'abord par la possibilité pour chacun
de manger sereinement.
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FICHE PRATIQUE

Menu adaptable

Partez de deux produits que vous savez cuisiner, puis vérifiez ce qui
sera disponible au marché. Une recette nouvelle et complexe peut
absorber tout le temps prévu avec les invités. Remplissez les colonnes
sur un méme périmeétre et datez les informations utilisées. Si une
option repose sur une supposition, écrivez-la comme telle et cherchez
la piece ou l'interlocuteur qui permettra de la comparer honnétement.

1. Quel plat maitrisez-vous ?

2. Quel produit peut étre remplacé ?

3. Quelle restriction doit étre confirmée ?

GRILLE DE COMPARAISON

Critere Option A Option B

Entrée

Plat

Alternative
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CHAPITRE 04

Acheter sans gaspiller

Faites une liste selon le nombre de convives et les repas
réellement prévus. Un marché du Saumurois peut offrir des
produits frais, mais chaque étal a ses propres provenances.
Demandez l'origine des produits importants pour vous et
choisissez des quantités que vous pourrez utiliser. Une table
abondante n'a pas besoin de finir en pertes.

Préparez le transport et la conservation. Certains aliments
doivent étre mis au froid rapidement ; d'autres supportent un
achat anticipé. Gardez les recommandations d'hygiene
adaptées. Un produit local mal conservé ne rend pas le repas
meilleur.

Agglo Saumur
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FICHE PRATIQUE

Liste d'achats

Faites une liste selon le nombre de convives et les repas réellement
prévus. Un marché du Saumurois peut offrir des produits frais, mais
chaque étal a ses propres provenances. Cochez seulement les points
réellement accomplis. Pour chaque case non cochée, précisez la
vérification ou le document manquant. N'assimilez pas une
déclaration orale a une confirmation écrite lorsque la décision en
dépend.

1. Quelle quantité sera consommée ?

2. Quel produit doit rester au froid ?

3. Quelle provenance demander ?

POINTS A COCHER

Convives comptés
Menus prévus

Conservation organisée

O 0O 00

Alternatives notées

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 05

Préparer la table sans budget
excessif

Utilisez d'abord ce que vous possédez : vaisselle, linge, lumiere
et fleurs du jardin si leur cueillette est appropriée. Un objet
artisanal peut donner du caractere, mais il n'est pas nécessaire
d'acheter une décoration complete. Gardez de I'espace pour
les plats et pour les conversations ; une table trés mise en
scene peut devenir difficile a utiliser.

Si vous souhaitez montrer un savoir-faire, choisissez une piéce
dont vous connaissez I'auteur ou le procédé. Racontez ce que
VOous savez sans inventer une tradition. La simplicité peut
mettre mieux en valeur une céramique ou un textile qu'une
accumulation d'objets.
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FICHE PRATIQUE

Table utile

Utilisez d'abord ce que vous possédez : vaisselle, linge, lumiére et
fleurs du jardin si leur cueillette est appropriée. Un objet artisanal peut
donner du caractére, mais il n'est pas nécessaire d'acheter une
décoration complete. Remplissez les colonnes sur un méme périmetre
et datez les informations utilisées. Si une option repose sur une
supposition, écrivez-la comme telle et cherchez la piece ou
I'interlocuteur qui permettra de la comparer honnétement.

1. Quel objet a une histoire vérifiable ?

2. Quel espace garder pour le repas ?

3. Quel achat peut étre évité ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Usage
Ambiance

Budget
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CHAPITRE 06

Organiser l'arrivée et le repos

Envoyez une adresse claire, les informations de stationnement
ou de transport et I'heure a laquelle I'accueil est possible. Si les
invités viennent en train, vérifiez les horaires gu'ils ont choisis
avant de fixer une visite. Une arrivée tardive appelle parfois un
repas simple plutét qu'un programme immédiat.

Préparez le couchage, une serviette et les informations utiles
sur le logement. Gardez une marge pour les retards. Le confort
d'un invité dépend souvent de petites choses pratiques : savoir
ou poser son sac, trouver de I'eau et comprendre le rythme de
la maison.
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FICHE PRATIQUE

Accueil pratique

Envoyez une adresse claire, les informations de stationnement ou de
transport et I'heure a laquelle I'accueil est possible. Si les invités
viennent en train, vérifiez les horaires qu'ils ont choisis avant de fixer
une visite. Cochez seulement les points réellement accomplis. Pour
chaque case non cochée, précisez la vérification ou le document
manguant. N'assimilez pas une déclaration orale a une confirmation
écrite lorsque la décision en dépend.

1. Comment les invités arrivent-ils ?

2. Quel espace de repos est prét ?

3. Quelle information manque sur le logement ?

POINTS A COCHER

Adresse envoyée
Arrivée confirmée

Couchage prét

O 0O 00

Temps libre prévu

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 07

Choisir une sortie qui laisse
parler

Une promenade, un atelier ou un marché peuvent enrichir la
visite, mais la sortie doit correspondre aux invités. Préférez un
lieu ou I'on peut s'arréter et échanger si c'est I'objectif. Une
visite guidée longue peut étre passionnante pour certains et
frustrante pour ceux qui venaient surtout voir leurs proches.

Vérifiez horaires, accés et réservation a la date concernée.
Prévoyez une alternative en cas de pluie. Une seule sortie bien
choisie peut suffire pour un week-end ; les invités pourront
revenir pour d'autres découvertes.
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FICHE PRATIQUE

Sortie partagée

Une promenade, un atelier ou un marché peuvent enrichir la visite,
mais la sortie doit correspondre aux invités. Préférez un lieu ou I'on
peut s'arréter et échanger si c'est I'objectif. Remplissez les colonnes
sur un méme périmeétre et datez les informations utilisées. Si une
option repose sur une supposition, écrivez-la comme telle et cherchez
la piece ou l'interlocuteur qui permettra de la comparer honnétement.

1. Quel intérét commun existe ?

2. Quel trajet est acceptable ?

3. Quelle option simple en cas de pluie ?

GRILLE DE COMPARAISON

Critere Option A Option B

Promenade

Atelier

Visite

Agglo Saumur
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CHAPITRE 08

Laisser de la place aux gestes
du repas

Préparez a I'avance ce qui se conserve bien, puis gardez
guelques gestes a faire ensemble si les invités le souhaitent :
dresser la table, couper des Iégumes ou choisir le pain. Ne
transformez pas leur venue en main-d'ceuvre obligatoire. Une
personne peut préférer discuter pendant que vous terminez le
plat.

Ecrivez 'ordre des préparations pour éviter de servir un plat
froid pendant que I'autre réclame une longue cuisson. Un
menu simple et bien rythmé laisse davantage de présence a
I'nGte qu'une succession de recettes ambitieuses.

Agglo Saumur
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FICHE PRATIQUE

Rythme en cuisine

Préparez a l'avance ce qui se conserve bien, puis gardez quelques
gestes a faire ensemble si les invités le souhaitent : dresser la table,
couper des légumes ou choisir le pain. Ne transformez pas leur venue
en main-d'ceuvre obligatoire. Notez ce que vous savez
personnellement, puis ce qui vient d'un document ou d'un
professionnel. Laissez une question ouverte quand la réponse n'est
pas encore Vvérifiée ; inscrivez la personne a relancer et la date utile.

1. Que préparer la veille ?

2. Quel geste peut étre partagé ?

3. Quel plat demande votre présence au dernier moment ?

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 09

Eviter la carte postale
obligatoire

Recevoir en Anjou n'oblige pas a servir un menu « typique » ou
a visiter un site célebre. Un produit de saison, une
conversation avec un artisan ou une marche ordinaire peuvent
exprimer le lieu avec plus de justesse. Demandez ce qui
intéresse les invités avant de réserver une activité au nom de
la région.

Si vous racontez I'histoire d'un lieu, vérifiez les faits ou
présentez votre souvenir comme personnel. N'inventez pas
d'anecdote pour rendre la journée plus pittoresque. Une
attention sincére aux personnes et aux lieux donne assez de
matiére a la rencontre.
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FICHE PRATIQUE

Choix sincere

Recevoir en Anjou n'oblige pas a servir un menu « typique » ou a
visiter un site célebre. Un produit de saison, une conversation avec un
artisan ou une marche ordinaire peuvent exprimer le lieu avec plus de
justesse. Remplissez les colonnes sur un méme périmetre et datez les
informations utilisées. Si une option repose sur une supposition,
écrivez-la comme telle et cherchez la piéce ou l'interlocuteur qui
permettra de la comparer honnétement.

1. Quelle activité plait vraiment au groupe ?

2. Quelle anecdote demande une vérification ?

3. Quel programme peut étre simplifié ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Pour les invités

Pour vous

A éviter
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CHAPITRE 10

Faire un bilan sans noter les
invités

Apres leur départ, gardez les informations utiles : quantité de
repas suffisante, trajet simple, activité appréciée ou
préparation trop longue. N'en faites pas un classement des
personnes. Le carnet aide a améliorer I'accueil et a éviter le
gaspillage lors d'une autre rencontre.

Conservez les recettes adaptées et les coordonnées
professionnelles des producteurs ou artisans, en vérifiant leurs
informations avant une nouvelle visite. Ce qui a fonctionné
avec un groupe peut ne pas convenir au suivant. Recevoir
reste un geste attentif, pas une formule a reproduire.
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FICHE PRATIQUE

Mémoire d'accueil

Apres leur départ, gardez les informations utiles : quantité de repas

suffisante, trajet simple, activité appréciée ou préparation trop longue.

N'en faites pas un classement des personnes. Notez ce que vous
savez personnellement, puis ce qui vient d'un document ou d'un
professionnel. Laissez une question ouverte quand la réponse n'est
pas encore Vvérifiée ; inscrivez la personne a relancer et la date utile.

1. Quel repas a été simple a partager ?

2. Quel moment était trop chargé ?

3. Que changer la prochaine fois ?

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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POUR CONTINUER

Pour les marchés, ateliers et visites, vérifiez les informations
aupres des organisateurs et de I'office de tourisme du
Saumurois. Les choix culinaires doivent respecter les besoins
alimentaires des invités et les regles de conservation. Ce
carnet propose des idées, sans prétendre définir une identité
angevine unique.

NOTES PERSONNELLES
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