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INTRODUCTION

Ce guide propose une méthode pour préparer des sorties
autour de Saumur en tenant compte des ages, des trajets, du
budget et de la météo. Les activités et horaires cités doivent
étre vérifiés aupres de leurs organisateurs. Les fiches aident a
garder du plaisir plutét qu'a remplir tout le calendrier.

CHAPITRE 01
Partir de I'énergie du groupe

Avant de choisir une destination, demandez combien de temps
chacun souhaite marcher, rester attentif ou voyager. Un enfant
trés jeune, un adolescent et un adulte fatigué ne profiteront
pas forcément d'une méme succession de visites. Choisissez
une activité principale et une pause qui convient au groupe. Le
trajet aller-retour fait partie de la journée et doit étre compté.

Ecrivez les contraintes qui ne peuvent pas étre changées :
sieste, acces sans escalier, repas, budget ou heure de retour.
Le choix devient alors plus simple. Une sortie courte réussie
peut donner plus envie de revenir qu'un programme ambitieux
terminé dans la fatigue.
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FICHE PRATIQUE

Energie disponible

Avant de choisir une destination, demandez combien de temps chacun
souhaite marcher, rester attentif ou voyager. Un enfant trés jeune, un
adolescent et un adulte fatigué ne profiteront pas forcément d'une
méme succession de visites. Remplissez les colonnes sur un méme
périmetre et datez les informations utilisées. Si une option repose sur
une supposition, écrivez-la comme telle et cherchez la piéce ou
I'interlocuteur qui permettra de la comparer honnétement.

1. Qui a besoin d'une pause plus tot ?
2. Combien de temps de trajet est acceptable ?

3. Quelle activité suffit a faire la journée ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Trajet
Activité

Pause
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CHAPITRE 02

Choisir une saison et une
météo possibles

Une promenade au bord de Loire, un jardin et une visite
intérieure ne demandent pas les mémes conditions. Regardez
la météo récente et prévue, puis vérifiez les ouvertures
propres a la saison. En été, prévoyez ombre et eau ; en hiver,
la lumiere baisse plus toét. Ne promettez pas une activité
extérieure aux enfants avant d'avoir prévu une solution de
repli.

Séparez une vraie alternative d'une idée vague. Une visite
intérieure doit étre ouverte, accessible et compatible avec le
temps restant. Si elle exige une réservation, décidez a quel
moment vous choisissez le programme définitif. Une journée
souple demande quelques vérifications ciblées, pas deux
plannings complets.
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FICHE PRATIQUE

Plan météo

Une promenade au bord de Loire, un jardin et une visite intérieure ne
demandent pas les mémes conditions. Regardez la météo récente et
prévue, puis vérifiez les ouvertures propres a la saison. Remplissez les
colonnes sur un méme périmetre et datez les informations utilisées. Si
une option repose sur une supposition, écrivez-la comme telle et
cherchez la piéce ou l'interlocuteur qui permettra de la comparer
honnétement.

1. Quelle condition rend la sortie pénible ?

2. Quelle alternative est vraiment ouverte ?

3. Quand trancher le programme ?

GRILLE DE COMPARAISON

Critere Option A Option B

Temps sec

Pluie

Chaleur
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CHAPITRE 03

Tester le trajet avant de
réserver

Une adresse proche en kilométres peut demander une route
longue ou une correspondance peu pratique. Calculez le temps
porte a porte avec les horaires du jour choisi. Pour une sortie a
vélo, regardez revétement, traversées et niveau du groupe.
Pour un trajet en voiture, notez stationnement et marche
depuis le parking jusqu'a I'entrée.

Si une activité se termine a heure fixe, prévoyez le retour des
le départ. Un enfant fatigué ne marchera pas au méme rythme
gu'a l'aller. Vérifiez les regles d'emport d'une poussette ou
d'un vélo dans un transport, lorsqu'elles comptent. Le bon lieu
est celui que le groupe peut rejoindre et quitter sereinement.
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FICHE PRATIQUE

Trajet complet

Une adresse proche en kilométres peut demander une route longue ou
une correspondance peu pratique. Calculez le temps porte a porte
avec les horaires du jour choisi. Cochez seulement les points
réellement accomplis. Pour chaque case non cochée, précisez la
vérification ou le document manquant. N'assimilez pas une
déclaration orale a une confirmation écrite lorsque la décision en
dépend.

1. Combien dure I'aller porte a porte ?

2. Quel point de rupture existe au retour ?

3. Quel temps de marge faut-il garder ?

POINTS A COCHER

Aller vérifié
Retour vérifié

Acces final connu

O 0O 00

Marge prévue

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 04

Comparer une visite guidée et
une découverte libre

Une visite guidée apporte un récit et des réponses, mais

impose une heure, une durée et parfois un niveau d'attention.

Une découverte libre laisse choisir le rythme, mais demande
de préparer quelgues repéres pour ne pas traverser le lieu
sans le comprendre. Regardez I'age conseillé et la possibilité
de sortir avant la fin.

Pour un groupe avec des enfants, une courte médiation
adaptée peut étre plus agréable qu'une visite longue. Une
activité libre n'est pas forcément moins colteuse si elle exige
du matériel ou plusieurs billets. Comparez le contenu, pas

seulement le prix. Demandez ce qui sera réellement accessible

le jour prévu.
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FICHE PRATIQUE

Format de visite

Une visite guidée apporte un récit et des réponses, mais impose une
heure, une durée et parfois un niveau d'attention. Une découverte
libre laisse choisir le rythme, mais demande de préparer quelques
reperes pour ne pas traverser le lieu sans le comprendre. Remplissez
les colonnes sur un méme périmetre et datez les informations
utilisées. Si une option repose sur une supposition, écrivez-la comme
telle et cherchez la piéce ou l'interlocuteur qui permettra de la
comparer honnétement.

1. Le groupe supporte-t-il un horaire fixe ?

2. Quel contenu guide la découverte libre ?

3. Peut-on écourter sans géner ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Guidé

Libre

Atelier
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CHAPITRE 05

Prévoir les besoins matériels

Préparez un sac adapté a la sortie, pas un inventaire de
vacances. Eau, vétement de pluie, protection solaire, collation
ou chaussures particulieres dépendent du lieu et de la saison.
Pour une activité avec manipulation, demandez les consignes a
I'organisateur. Un objet utile laissé dans la voiture ne sert pas
pendant une promenade éloignée.

Gardez les billets, horaires et adresses accessibles hors
connexion. Notez un numéro utile et les besoins médicaux du
groupe. Ne transportez pas de documents personnels sans
nécessité. Une préparation légere aide a profiter de la journée
au lieu de vérifier le téléphone a chaque étape.
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FICHE PRATIQUE

Sac et documents

Préparez un sac adapté a la sortie, pas un inventaire de vacances.
Eau, vétement de pluie, protection solaire, collation ou chaussures
particulieres dépendent du lieu et de la saison. Cochez seulement les
points réellement accomplis. Pour chagque case non cochée, précisez
la vérification ou le document manquant. N'assimilez pas une
déclaration orale a une confirmation écrite lorsque la décision en
dépend.

1. Quel équipement est réellement nécessaire ?

2. Ou sont les réservations ?

3. Quel besoin particulier doit étre anticipé ?

POINTS A COCHER
Eau
Météo

Billets

O 0O 00

Contact utile

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 06

Construire un budget de
journée

Additionnez transport, entrée, repas et petits achats avant de
réserver. Une sortie gratuite peut colter cher en déplacement
; une visite payante proche peut rester raisonnable. Indiquez le
plafond que vous souhaitez respecter, puis décidez quelles
dépenses sont facultatives. Les prix et réductions changent :
vérifiez-les au moment de partir.

Gardez une marge pour un goUter ou un retour imprévu, sans
encourager des dépenses inutiles. Si le budget est serré, une
promenade choisie et un pique-nique bien organisé peuvent
donner une journée riche. La valeur de la sortie dépend de
I'attention partagée, pas du nombre d'activités facturées.
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FICHE PRATIQUE

Budget simple

Additionnez transport, entrée, repas et petits achats avant de
réserver. Une sortie gratuite peut colter cher en déplacement ; une
visite payante proche peut rester raisonnable. Remplissez les
colonnes sur un méme périmetre et datez les informations utilisées. Si
une option repose sur une supposition, écrivez-la comme telle et
cherchez la piéce ou l'interlocuteur qui permettra de la comparer
honnétement.

1. Quel colt est incompressible ?

2. Quelle dépense peut rester facultative ?

3. Quelle marge garder ?

GRILLE DE COMPARAISON

Critere Option A Option B

Trajet
Entrée
Repas

Marge
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CHAPITRE 07

Choisir des lieux adaptés aux
ages

Une activité annoncée « familiale » peut convenir a des ages
tres différents selon les explications, le bruit, la marche et la
durée. Lisez les informations pratiques et demandez si I'enfant
pourra vraiment participer. Une visite souterraine, par
exemple, peut étre fascinante mais comporter des marches,
une température fraiche ou une pénombre impressionnante.

Pour un adolescent, laissez une part de choix : photographie,
histoire, vélo ou atelier. Pour un plus jeune, donnez une
mission d'observation courte. Ces ajustements rendent une
méme sortie plus intéressante sans demander a I'organisateur
de changer tout son programme. L'activité doit rester
compatible avec les regles de sécurité du lieu.

Agglo Saumur 16



FICHE PRATIQUE

Adaptation par age

Une activité annoncée « familiale » peut convenir a des ages tres
différents selon les explications, le bruit, la marche et la durée. Lisez
les informations pratiques et demandez si I'enfant pourra vraiment
participer. Notez ce que vous savez personnellement, puis ce qui vient
d'un document ou d'un professionnel. Laissez une question ouverte
guand la réponse n'est pas encore vérifiée ; inscrivez la personne a
relancer et la date utile.

1. Que pourra faire le plus jeune ?

2. Quelle autonomie donner au plus grand ?

3. Quel risque ou inconfort vérifier ?

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 08

Respecter le lieu et ceux qui y
travaillent

Un site patrimonial, une exploitation ou un atelier est aussi un
lieu de travail ou de conservation. Expliquez aux enfants ce
que I'on peut toucher, photographier ou emporter. Suivez les
chemins autorisés, les consignes de sécurité et les regles
concernant les animaux. Une sortie agréable n'exige pas un
acces a tous les espaces.

Si une personne du groupe a besoin d'un aménagement,
contactez le lieu avant le déplacement. Demandez des
informations concrétes sur les marches, sanitaires, assises et
durée. Une mention générale d'accessibilité ne décrit pas tous
les besoins. Prévenir permet souvent d'éviter une déception a
I'entrée.

Agglo Saumur

18



FICHE PRATIQUE

Conditions de visite

Un site patrimonial, une exploitation ou un atelier est aussi un lieu de
travail ou de conservation. Expliquez aux enfants ce que I'on peut
toucher, photographier ou emporter. Cochez seulement les points
réellement accomplis. Pour chaque case non cochée, précisez la
vérification ou le document manquant. N'assimilez pas une
déclaration orale a une confirmation écrite lorsque la décision en
dépend.

1. Quelle regle expliquer au groupe ?

2. Quel acces doit étre confirmé ?

3. Quelle personne contacter avant de partir ?

POINTS A COCHER

[ Regles lues
[0 Photos autorisées
[0 Accessibilité vérifiée

[0 Respect du lieu prévu

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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CHAPITRE 09

Laisser une plage libre

Apres une activité, le groupe peut vouloir s'arréter, manger ou
simplement rentrer. Ne remplissez pas tout I'aprés-midi pour
rentabiliser le trajet. Une plage libre peut accueillir une
découverte imprévue, mais elle sert d'abord de marge pour la
fatigue et les retards. Les enfants retiennent parfois davantage
une pause au bord de I'eau gqu'une troisieme visite.

Choisissez un point ou décider de la suite. Si tout le monde a
encore de I'énergie et que I'option supplémentaire est ouverte,
poursuivez. Sinon, terminez sur une bonne impression. Cette
regle simple évite de transformer la sortie en négociation
tardive lorsqu'une réservation ne peut plus étre annulée.
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FICHE PRATIQUE

Décision de mi-journée

Apres une activité, le groupe peut vouloir s'arréter, manger ou
simplement rentrer. Ne remplissez pas tout I'apres-midi pour
rentabiliser le trajet. Une plage libre peut accueillir une découverte
imprévue, mais elle sert d'abord de marge pour la fatigue et les
retards. Remplissez les colonnes sur un méme périmetre et datez les
informations utilisées. Si une option repose sur une supposition,
écrivez-la comme telle et cherchez la piece ou l'interlocuteur qui
permettra de la comparer honnétement.

1. Quelle activité est déja suffisante ?

2. Ou décider de prolonger ?

3. Quel retour reste confortable ?

GRILLE DE DECISION

Critere Option A Option B

Continuer
Faire une pause

Rentrer
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CHAPITRE 10

Garder une mémoire des
sorties

Apres la journée, notez la durée réelle, le colt et ce que
chacun a aimé ou moins aimé. Ces informations aideront a
choisir la prochaine sortie sans répéter les mémes erreurs. Une
météo exceptionnelle ou un lieu fermé doit étre noté comme
contexte, pas comme jugement définitif sur I'activité.

Conservez les liens et coordonnées professionnels pour vérifier
les horaires lors d'un prochain passage, mais ne considérez
pas une ancienne réservation comme une preuve des
conditions actuelles. Le carnet devient une petite carte des
rythmes de votre famille : distance appréciée, formats qui
fonctionnent et besoins a anticiper.
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FICHE PRATIQUE

Retour d'expérience

Apres la journée, notez la durée réelle, le colt et ce que chacun a
aimé ou moins aimé. Ces informations aideront a choisir la prochaine
sortie sans répéter les mémes erreurs. Notez ce que vous savez
personnellement, puis ce qui vient d'un document ou d'un
professionnel. Laissez une question ouverte quand la réponse n'est
pas encore Vvérifiée ; inscrivez la personne a relancer et la date utile.

1. Qu'a-t-on préféré ?

2. Quel temps ou colt était sous-estimé ?

3. Que changer pour la prochaine fois ?

NOTES ET POINTS A CONFIRMER
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POUR CONTINUER

Vérifiez les horaires, tarifs et conditions aupreés des sites et de
I'office de tourisme du Saumurois a la date de la sortie. Les
suggestions de ce carnet n'assurent pas qu'une activité soit
ouverte ou adaptée a tous les ages. Respectez les consignes
propres a chaque lieu.

NOTES PERSONNELLES
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